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Il est
 recom

m
andé

d'associer 
plusieurs form

es de
substituts nicotiniques

pour augm
enter les

 chances de succès.
VRAI ou FAU

X ?

Fum
er des 

cigarettes
 « light » est m

oins
dangereux que 
des cigarettes
classiques.
VRAI ou FAU

X ?

La cigarette
électronique est

plus efficace que
les substituts
nicotiniques

classiques pour
arrêter de fumer. 

Insérez vos doigts dans les encoches de la cocotte. 

Invitez un collègue à choisir un chiffre entre 1 et 10. 

Manipulez la cocotte en fonction du chiffre indiqué, en alternant les mouvements. 

Une fois le décompte terminé, proposez-lui de sélectionner une image parmi celles visibles. 

Relevez alors le rabat correspondant et posez la question associée !

 

Seul le 
médecin traitant

 peut prescrire des
 substituts nicotiniques.

VRAI ou FAUX ?

Arrêter de
fumer à 60 ans 
n’a plus d’effet 
bénéfique sur la santé.
VRAI ou FAUX ?
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Les substituts
nicotiniques sont
dangereux à 
long terme. 
VRAI ou FAUX ?

Jeu de la Cocotte en papier : arrêt du tabac

•
•
•
•
• 

Faux. Depuis janvier 2016, plusieurs
professionnels de santé sont

autorisés à prescrire des TSN :
médecins (y compris le

 médecin du travail),
 sage-femmes, infirmiers,

 chirurgiens-dentistes
 et masseurs-

kinésithérapeutes.
 

Faux. Même après 60 ans, l’arrêt du
tabac réduit significativement
le risque cardiovasculaire et 
améliore la qualité de vie. Vrai. La H

aute Autorité de Santé
recom

m
ande l'association d'un

patch (form
e à libération

prolongée) avec une form
e 

orale (gom
m

e, pastille)
 pour m

ieux gérer
 les envies soudaines.

Faux. Les cigarettes dites « légères »
sont tout aussi nocives, car les
fum

eurs com
pensent

 souvent en inhalant
 plus profondém

ent.
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Faux. Ils sont sûrs et peuvent être
utilisés plusieurs mois sans
 risque majeur.

Vrai. Une étude récente révélé que la
cigarette électronique est l'aide la

plus efficace pour arrêter de
 fumer, surpassant les

 substituts nicotiniques
 traditionnels comme 

les patchs ou
 les gommes.


